
Фотоотчет о проведении Витаминной недели 

Лето – это сезон витаминов. Поэтому очень важно еще раз напомнить 

детям  о пользе овощей, ягод, фруктов для нашего здоровья, продолжать 

формировать привычку к здоровому образу жизни. 

С 10 по 15 августа в нашем детском саду, в младшей группе, прошла 

витаминная неделя. 

В течении этой недели были организованы все виды детской 

деятельности. Каждое утро воспитатели с детьми рассматривали альбомы, 

картинки, плакаты с фруктами и овощами, беседовали  о полезности фруктов 

и овощей для здоровья. Дети рисовали и лепили свои любимые «витамины». 

Были проведены дидактические игры «Отгадай-ка», «Что какого цвета?»; 

сюжетно - ролевые игры «Овощной магазин», «Огород»; игровые 

упражнения «Подсолнухи», «Кто быстрее соберёт», подвижные игры 

«Огородная – хороводная», «У медведя во бору», «Съедобное – 

несъедобное»  

Витамины — ценные вещества,  

Без них мы никуда.  

Чтоб здоровым, сильным, крепким быть,  

Нужно с витаминами дружить. 

 

 
 

 

 



 

 



 
 

 
 

 

 

 



   
 

    
 

 



 

 
 

 
 

 

 

 



 
 

 


