
 

 

Фотоотчет  «Неделя здоровья» 

 в средней группе № 10. 

 

 

В последнее время остро стоит проблема здоровья. Появилась 

тенденция ухудшение здоровья среди детей. Специально 

организованная досуговая деятельность является эффективным 

средством формирования здоровья и выработки правильных 

привычек дошкольников. 

Правильная организация режима дня способствует 

нормальному росту и развитию организма детей, укрепляет 

их здоровье и в то же время прививать им полезные привычки, 

навыки, содействует укреплению их воли, выработке определённой 

ритма деятельности. 

Все мероприятия были направлены на формирование у детей 

положительного отношения к своему здоровью, к здоровому образу 

жизни, позитивному настрою к физкультуре, двигательной 

активности и здоровому питанию. 

 

      
 

 

 

 

 



 

 

 

     
 

 



 

 

 

     
 

 



 

 

 

 

 

Чтоб здоровье раздобыть, 

Не надо далеко ходить. 

Нужно нам самим стараться, 

И всё будет получаться. 

 


