
Фотоотчет  

«Мы с мамой самые спортивные» 
 

День матери сегодня, 

Все мамы отмечают, 

Подарки, поздравления, 

От близких получают, 

Желаем мы всем мамам 

Силы и терпения, 

Крепкого здоровья, 

Удачи и везения. 

 

 День матери — один из тех праздников, которые боятся случайно 

пропустить в суете повседневных забот. Этот праздник посвящен самой 

любимой и самой главной женщине, подарившей возможность жить 

и радоваться жизни. Этот день дети группы №5 пригласили своих мам на 

спортивное развлечение, которое проходило в спортивном зале д/с №47 

«Родничок».  

 Целью мероприятия - привлечение родителей и детей дошкольного 

возраста к спортивному образу жизни.  

Развлечение ребята начали с поздравительных стихов и песни для мам. 

Ребенок: В детском саду суматоха и шум 

Скоро начнется. Где мой костюм? 

Что же за праздник готовится тут?  

Видно почетные гости придут? 

Может, придут генералы? 

Дети: нет! 

Может, придут адмиралы? 

Дети: Нет! 

Может, герой, облетевший весь свет? 

Дети: Нет! Нет! Нет! 

Гадать понапрасну бросьте 

Смотрите, вот они гости. 

Почетные, важные самые. 

 

      
 



 

Развлечение-это всегда радость, шутки, музыка, веселье, и, конечно же, 

улыбки. Спортивное развлечение включало в себя веселые игры, конкурсы, 

эстафеты. 

Эстафета «Мы с мамой дружная пара»  где мама с ребенком должны зажать 

мяч и пронести его до ориентира, обратно бегом в команду. 

 

 

                
 

   
 

 

 



 

Эстафета «Змейка» позволила  родителям и детям проявить смекалку при 

выполнении задания, в котором надо было мамам обвести кубик вокруг конусов 

шваброй, а детям гимнастической палкой. 

 

    
 

   
 

После двух эстафет дети и родители отгадывали загадки по ПДД. 

 

        
 
 



 
Эстафета «Удержи равновесие»  участвовали дети, которые должны были 

пронести три кубика до ориентира и обратно. 

 

             
 

        
 

Эстафета «Большие гонки» надо детям катить машинку, а мамам использовать 

гимнастическую палку.  

 

           



 
 

 

    
 

 

 
 

Эстафета «Овощной суп», где наши участники должны перенести овощи в 

кастрюлю, попрыгав в классики.  

 

   
 

 



 

       
 

Каждая мама любит получать цветы, и нашим бабушкам дети подарили большой 

букет цветов.  Эстафета «Собери букет». 

 

     
 



 
 

 

 

 

 

 

       
 



 
  

Вот так весело, с улыбками на лице дети и родители запомнят мероприятие. 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


