
 

 

 
Рекомендации родителям 

по тематической 

неделе  

«Семья» 

1. Побеседуйте с ребёнком о своей семье. Получите ответы на вопросы: С 

кем ты живешь? Сколько человек в нашей семье? Назови всех членов 

нашей семьи.  

2. Поиграть с детьми в игру с ползанием: «Доползи до погремушки», 

«Проползи в воротца», «Не переползай линию!» 
-     учить ребенка отвечать на вопросы, связанные с практическим опытом 

(«Что ты делал?», «Во что играли?», «Что ты ел?» и др.) 

-                рассмотреть дома семейные фотографии, закрепить знание своего 

имени, имён членов семьи. 

-                рассмотреть совместно с детьми ладони мамы, папы, 

ребенка, нарисовать с детьми работу «Ладошки нашей семьи».  

3. Дидактическая игра «Подбери признак»: 

мама (какая) -, бабушка (какая) -, дедушка (какой) -, папа (какой) - … . 

4. Упражнение «Назови ласково». 

мама – мамочка, папа -, бабушка -, дед -, брат -, сестра -, внук - … 

5. Пальчиковая гимнастика. 

Этот пальчик- дедушка, 

Этот пальчик – бабушка, 

Этот пальчик – папочка, 

Этот пальчик – мамочка, 

Ну а это я. 

Вот и вся моя семья! 

(Руки сжимают в кулак, поочерёдно разгибают пальцы, начиная с 

большого) 

6. Нарисуйте вместе с ребёнком картинку «Моя семья». 

 

 
 

 


