
 

 

Рекомендации родителям по тематической неделе «Овощи» 

Расширять представления детей о овощах, различать наиболее 

распространенные овощи по внешнему виду, вкусу, форме овощи. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей. 

Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи и называть 

их. 

 Рассмотрите с ребенком 

натуральные овощи: картофель, огурец, 

морковь, капусту, свеклу, помидор, 

лук. Обратите внимание на следующие 

признаки овощей: цвет, форму, вкус. 

Что можно приготовить. 

Объясните, что все это можно назвать 

одним словом «Овощи». 

Помогите ребёнку рассказать об овощах. Учите отвечать на вопросы: 

 Огурец, помидор, морковка. Что это? (это овощи) 

 Где растут овощи? (овощи растут в огороде) 

 Когда убирают овощи? (овощи убирают осенью) 

   

Дидактическая игра «Скажи ласково» 

Огурец, морковь, капусту, свеклу, помидор, лук и т.д.  

 

Дидактическая игра «Покажи и назови» 

(предложите ребенку назвать овощи, которые есть дома). 

 

Дидактическая игра «Определи по вкусу» 

 (угостите ребенка овощами и спросите, какой 

на вкус?). 

 

Дидактическая игра «Назови цвет» 

Помидор (какой?) – красный, огурец (какой?) – 

зеленый… 

 

Дидактическая игра «Назови форму» 

Помидор (какой?) – круглый, морковь (какая?) – 

треугольная… 

 
 

 


