
 

Рекомендации родителям 

по тематической неделе 

«Овощи» 
Расширять представления детей 

об овощах, месте их произрастания. 

Учить выделять отдельные части и 

характерные признаки предметов 

(цвет, форма, величина). 

1. Расскажите ребёнку, что овощи растут в огороде на грядках или в поле, 

урожай с поля и огорода убирают осенью. 
 

2. Потренируйте ребёнка в назывании овощей: огурец, помидор, свёкла, 

морковка, картошка. 
 

3. Покажите ребёнку натуральные овощи. Расскажите и покажите, какие блюда 

их них готовят. Ещё раз потренируйте малыша в назывании овощей: «Ты узнал, 

это свёкла. Видишь, какая она: круглая, тёмно-красная. А это что за овощ? 

Конечно, это морковь» и т.п. Привлеките ребёнка к приготовлению блюд из 

овощей. Покажите, как трут морковь для салата, режут огурцы и помидоры. 

Пусть малыш перемешает салат. Похвалите его за помощь. 

 

4. Помогите ребёнку рассказать об овощах. Учите отвечать на вопросы: 

Огурец, помидор, морковка – что это? (это овощи) 

Где растут овощи? (овощи растут в огороде) 

Когда убирают овощи? (овощи убирают осенью). 

 

5. Обратить внимание на следующие признаки овощей: цвет, форму, вкус. 

 

Игра «Большой— маленький» 

огурец — огурчик, помидор — помидорчик 

 

Игра «Один — много» 

огурец — огурцы, помидор, тыква, кабачок, баклажан и т.д.) 

 

Игры «Назови цвет», «Назови форму» 

Морковь (какая), помидор, огурец, картофель, капуста, свекла, горох, лук, 

перец. 
 


