
 Рекомендации для родителей тема 

«Овощи. Грибы» 
Продолжать знакомить детей овощами 

(помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и с 
грибами (маслята, опята, сыроежки и др.),местом их 

произрастания. Воспитывать уважение к труду 

сельских жителей (земледельцев, механизаторов) 

Рассмотреть с ребенком натуральные овощи, грибы; повторить 

обобщающие слова —«овощи», «грибы» 

Рассказать и показать ребенку, где и как растут овощи, грибы, что из 

них готовят (суп, салат, винегрет). 

Обратить внимание на их форму, размер, цвет, запах и вкус. 

Рассказать, где и как растут овощи и грибы (в огороде, в лесу, на земле, 

в земле) 

1. «Чего много в огороде» 

Огурец - много огурцов 

(горох, помидор, морковь, картошка, редиска, баклажан, перец, лук, чеснок, 

тыква, редька, кабачок) 

Подобрать родственные слова: огурец – огурчик- огуречный 

2. Дидактическая игра «Веселый счет»: один помидор – два помидора - …. 

по возможности сходить вместе с ребенком на овощной рынок и посмотреть, 

какие овощи, грибы там продают. 

3. Поговорить с ребенком о труде колхозников на полях осенью 

(земледельцев, механизаторов) 

4. «Назови, какие ты знаешь овощи и грибы на заданный звук» 

5. Разделите названия грибов, овощей на слоги: бо-ро-вик, ка-пус-та и т д. д. 

6. Образование множественного числа существительных. 

        Боровик -  боровики.                       Сыроежка - 

          Подосиновик -                              Лисичка - 

Волнушка -                      Мухомор – 

Запишите ответы ребенка. 

  7. Согласование прилагательных с 

существительными. 

 Боровик (какой?) - … (крепкий, съедобный, 

вкусный,…) 

          Мухомор - … 

Лисичка - … 

Сыроежка - … 

8.Закрепите в активной речи глаголы собирать, мыть, 

чистить, резать, варить, жарить, солить. 


