
 

Рекомендации родителям по 

тематической неделе «Продукты 

питания» 
Цель: расширение и активизация словаря по 

теме «продукты питания», закреплять умение 

классифицировать продукты питания, 

формировать представления о 

значении    продуктов для организма человека. 

Рассмотреть дома продукты питания.  

Ответь на вопросы:  

 Как называются продукты из молока? Что делают из молока? 

Как называются продукты из мяса? Что делают из мяса? 

Как называются продукты из муки? Что делают из муки? 

Игра  «Свари суп» 

Суп из рыбы – рыбный суп, из курицы - …, из капусты - …, из тыквы - …, 

из картофеля - …, из грибов - …, из лука - …, из гороха - …, из моркови - 

…, из свеклы –  

Игра «Назови ласково» 

Печенье- печеньице, масло- …, хлеб - …, булка - …, сыр - …, творог - …, 

зефир - …, конфета - …, сосиска - …, рулет - …, торт - …, яйцо - …, каша - 

…, суп - …, блин - …. 

 

Игра «Посчитаем до пяти» 

Одна сосиска, две сосиски…, пять сосисок… 

конфета, яйцо, батон, булка 

Игра «Один - много»  

Булочка – булочки, много булок.  

Котлета – котлеты – много котлет.  

Сосиска – сосиски – много сосисок.  

Каша- …. Суп - … 

Рыба - …. Конфетка - … Блин - ….  

Игра «Четвертый лишний» 

- ТАРЕЛКА, ВИЛКА, ХЛЕБ, НОЖ 

- БУЛОЧКА, ЧАШКА, БАРАНКА, СУХАРИ 

- ТВОРОГ, СЫР, ЙОГУРТ, КОЛБАСА 

- КОЛБАСА, СОСИСКИ, КЕФИР, САРДЕЛЬКИ 

- БАТОН, ТОРТ, ПИРОЖНОЕ, МАРМЕЛАД 
 


