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IIpoexTHAas HeATEJILHOCTDL B cpeaHei rpymme Ne3

Tema «Heneus 310poBbs»

IToaroroBwiia BocuuTaTenb
IIEPBOM KaTEropuu
[TanbkoBa A.IO.

aBryCT
2017 yueGHbIi O



«3aboTa 0 310pOBhE peOCHKA — ATO HE MPOCTO KOMIUIEKC
CaHUTAPHO-TUTUEHUYECKUX HOPM U MPABUJI... U HE CBOJ TPEOOBAHUI K PEKUMY,
MUTaHUIO, TPYIY, OTABIXY. ITO, MpEXke Bcero 3a00Ta O rapMOHUYHOM MOJTHOTE
BCeX (PM3MUECKUX U TyXOBHBIX CHUJI, 1 BEHIIOM 3TOM TapMOHUU SIBIISIETCS PAJOCTh

TBOPUYECTBA»
B. A. CyxoMiMHCKHIA.

B coBpemennom oOmiectBe, B XXI Beke, NPEeabsIBISIOTCS HOBbIE, Oojee
BBICOKHE TpeOOBaHMS K YEJIOBEKY, B TOM UHCIIC€ U K peOCHKY, K €ro 3HaHUsIM U
crocoOHOCTSIM. 3aboTa 0 37I0pOBhe peOdEHKa M B3POCIOr0 4YejJoBeKa craja
3aHHMAaTh BO BCEM MHpPE IIPHOPHTETHBIC NO3UIMH. JI1000¥M cTpaHe HYKHEI
JUYHOCTH TBOPYECKHE, TApMOHUYHO pPa3BUTHIC, aKTHBHBIC M 3JI0pPOBBIC. 3a00Ta 0
BOCIIMTAHUH 3JI0POBOTO PEOCHKA SIBISICTCS NPHOPHTETHOM B padore 100010
JOIIKOJIBHOTO YUPEKJICHUS. 3M0POBBIN U Pa3BUTHIN peOCHOK 00J1alaeT XOpoIleH
COMPOTUBJISIEMOCTBIO OpraHru3Ma K BpeAHbIM (aKTOpaM Cpelibl U YCTOMUMBOCTHIO K
YTOMJICHUIO, COLIMAJIBHO M (DU3HOJIOTHYCCKH aJanTUpoBaH. B  JOIIKOJIEHOM
JeTCTBE 3aKjajbIBaeTcsl  (PyHIAMEHT 3I0pOBbsI pEeOCHKA, MPOUCXOJUT €ro
WHTCHCUBHBIH POCT W pa3BuTHE, (OPMHUPYIOTCS OCHOBHBIC JBIIKCHHS, OCAaHKa, a
TaKXe HEOOXO0IMMbIe HAaBBIKM M IIPUBBIYKH, IpHOOpeTaroTcsi 6a30BbIe (PU3MUECKUE
KauyecTBa, BBIPA0ATHIBAIOTCS YEpThI XapakTepa, 0e3 KOTOPBIX
HEBO3MOXKEH 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HHU.

IponxokuTEILHOCTH MpoekTa: KpaTkocpounsblii (1.08.2017 mo 4. 08. 2017)
Tun npoekTa: MO3HABATEILHO — UTPOBOU
Y4YacTHUKH NPOEKTA: JICTH CPEAHEH TPYIIbI, IEAArOTH TPYIIITH.

eab nmpoexra:

CdopmupoBaTth y JIeTel OCHOBBI 3JI0POBOT0 00pa3a >KU3HU, JOOUBATHCS
OCO3HAHHOTO BBITTOJIHEHUS MPABWII 3I0POBbE COEPEIKEHNUS U OTBETCTBEHHOTO
OTHOIIEHUS, KaK K COOCTBEHHOMY 37I0POBbIO, TaK M 3JI0POBBIO0 OKPYKAIOIIIHX.
3amayu npoekra:

o IIpomomxars popMupoBaTh y AeTEH MO3UIUU IPU3HAHUS [IEHHOCTH
3JI0pPOBbsI, YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 33 COXpPAHEHUE U YKPEIUIEHHUE CBOETO
3JI0POBBSI.

o PacmmpsTh 3HaHWSA ¥ HABBIKK 110 TATUCHUYECKOW KyJIbType. BocruThIBaTh
MIPUBBIUKY COXPAHATH MPABUILHYIO OCAHKY.

o 3aKperuIaTh 3HaHUS O 3JIOPOBBIX M BPEIHBIX MPOTYKTAX MUTAHUS.

o PacmmpsTh 3HaHWS O BIWSHUM 3aKaJIUBaHUS HA 3I0POBHE UCTIOBEKA.

Pa3pabdorka npoekra.
o JloBecTu A0 y4acCTHHKOB IMPOEKTA BAXKHOCTh JAHHOM MpOOIJIeMBbI.
o IlomoOpaTh METOAMYECKYIO U XYI0KECTBEHHYIO JIUTEPATYpY,
WJUTIOCTPATUBHBINA MaTepuai 10 JAaHHOU TEME.
o Ilomobate MaTepuanibl, UTPYIIKH, aTPUOYTHI, CIOPTUBHBIA HHBEHTAPb.
o CocTaBUTh COJIEpP)KAHHUE BBIOIHEHUS TPOCKTHOM E€ATEIbHOCTH.,



IHony4yeHHBIN pe3yjbTAT peajn3aluu NPoeKTa:

° CrutoueHure JeTCKOTo KOJUIEKTURA B MPOIECCe aKTUBHOTO COTPYAHUYECTBA B
X0JI¢ peaan3aluy MpoeKTa.

) [Tonmyyenue nerbmu 3Hanui 0 30K.

° [ToBbIIIEHHE SMOITMOHATBHOTO, TICUXOJIOTHYECKOTO, (PU3NIECKOTO
0JIaronoayyus;

° CdopMHUpOBaHHOCTH THTUEHUIECKOM KYJIBTYPHI;

° VYaydieHre coMaTHYECKHUX MoKa3aTesie 310pOBbS;

o MopanbHOE yIOBIETBOPEHHUE.

JleBu3 mpoekTa: 310pOBhe — JAOPOXKE 30JI0TA.

Hara | Bun CoBMmecTHas AesaTenbHOCTh neparora | MHTerpanus
o0pa30BaTeNbHON | C 1€TbMU
NEeATEIbHOCTU
ExxenneBnas I'umnaacTuka
npo¢unaktuueck | [lanpumkoBas TUMHACTHKA —
as pabota Hpuioxkenne Nel ©pyKThl «310pOBBE»

ApPTUKYJSIIIUOHHAST THUMHACTUKA —
Hpuioxkenne Ne2.
«51 3mopoBbe Depery»

~ becena TemaTtnyeckasgs BBICTaBKAa KHHUT O
—
S 310POBBE. «Yrenune
s A. baprto «/leBouka uymazas», K. XyJ10KECTBEHHOM
% Yyxkosckoro «Mouaoasip» JIATEPATYPHD)
o}
<
— C/p urpsl «CeMbsi»
JI/u «Yactu Tena»
Urper Urpel Ha nporynke co CIIOPTUBHBIM

UHBEHTapeEM.




2 aBrycta 2017

ExxenneBnas
popUIaKTUIECK
ast paborta

becena

Urpser

[TanbunkoBas TMMHACTUKA -
Ipunoxenne Nel YTpeuko
ApPTUKYJIAIIMOHHAs THUMHACTHKA —
Ipuioxkenune Ne2

«Kak Bectu ce0s B yMBbIBAIbHOU
KOMHATE»

3araiku mpo nNpeaMeThl TNYHON
rurueHsl. [Ipunoxenue 3

Mapmak C. "JIpemoTta u 3eBoTa",
«BOT KaKo¥ pacCesHHBINU. .. », «S1
BbIpociay, «IlomomHuna
Masikosckuii B. "UTo Takoe Xopoiio
Y 4TO TaKoe MIoxo"

Packpacku mpo mnpeaMeTbl JMYHOU
TUTUEHBI.

C/p urpa «Marazun»

J/u «OnuH MHOTO»

[1/u «MpsI Becenbie pedaTar»
[Ipodunaktuyeckue MeEpONPUSTHUS:
XO0XJAEHHE OOCHUKOM IO MacCCaXKHbIM
JOPOKKAM.

«Yrenue
XyJI0KECTBEHHOM
JATEPATYPHD)

«KoMmyHuKanus»

®du3s pa3Bur

3 aBrycra 2017

ExenneBnas
MPOPHUIAKTUYECK
ast paborta

becena

Urpsl

ITanrunkoBas
Hpuioxenue
MaJTbYNKHU
ApPTUKYJISIIMOHHAS THUMHACTUKA —
Hpuioxenue Ne2

«BuTamMuHBI s JIFO0.TI0 -
OBITH 3JTOPOBBIM S XOUY»
PaccmaTpuBaHue I1uUIaKkata OBOIIIH,
(PYKTHI.

Haiinénosa H. "Hamm nosorenna"
Octep I'. «IleTbka — MHUKPOO»
Cunenok E. «Moitgoasip»
Pacckpacku ooy, GpyKTHI.

TUMHACTHKA —
Nel HpyxHble

J1/v urpa «Hactu 1enoro»
C/p urpa «bonbHUIa»

J1/u «Becenas joruka
[T/n «MBpbI Becenbie pedsiTay

«Yrenue
XYI0XKECTBEHHOU
JIATEPATYPHD)




4 aBrycra 2017

ExenneBnas ITanpunkoBas TMMHAaCTHKa —
npodunaktuueck | [lpuioxkenune Nel ItoT oM

ast pabota ApPTUKYJIAIIMOHHAs THUMHACTHKA —
Ipuioxkenune Ne2

«Moe Teno»

becena PaccmarpuBanue 1urakara «Teno
YEJI0BEKA»

AHnuinoB A. «3yOku 3a001emu
bapro A. "llporynka", "I'punm", | «Urenue

"IIpuBHBKa" XYJI0’KECTBEHHON

[locnoBulbl YW  MNOTOBOPKH O | IUTEPATYphI»
Urpsl 3nopoBbe. Ilpuiioxkenue 4

3araJiIki npo 4eJ0BEKa U YacCTH Tella.

IMpunoxenue NeS «KoMmyHuKanus»

C/p urpa «Ilapukmaxepckas»
Jl/u «Yero HE cTamom»

[T/urpa «I'ycu nebeamy
[Ipodunaktuyeckne wmeponpusdaTus: | Ou3 pa3BUT
XOXKJIEHUE OOCHKOM II0 MEJIKHM
KaMyIIIKaM, T10 TIeCKYy.

XynoXKeCTBEHHAs TUTepaTypa 0 ceMbe. TemaTuyeckas BbICTABKa B YTOJIKE
KHUTH (CKa3KU, CTUXH, TTOCIOBUIIbI, TOTOBOPKH).

A.n Nl. BAPTO

JAEBOYRA YYMAZAH

AR TMAAAT UL BANCM 1038




YTpeHHsAsI THMHACTUKA.




C1o:keTHO-poJIeBbIe UTPbI.
Cempbs.




J/m «YacTu Tesra»




Hrpsl Ha nporyJike co CHOPTUBHBIM HHBEHTapeEM.




C/p urpa «Mara3un»




J/mrpa «OauH MHOT0»




IIpodunakruyeckue MeponpUATHA:
XO0KIeHre 0OCMKOM 10 MAaCCaKHBIM J0POKKAM.




PaccmarpuBanue miiakara oBouu, ppyKrsl.










Ipodunakruyeckue MEpPONPUATHA: XO0KACHUE 0OCHUKOM
10 MEJKHM KaMyUIKaM, 110 IeCKY.







HMpunoxennel.
[HanbuukoBas urpa K reme «@pyKrb».
Kak y Hamelt 3unbl @pyKThl B KOP3UHE:
Jetn nenarot J1aJ0MIKA «KOP3UHKOW».
S1610KU U Tpy1IIH,
Yrob pebsita Kymanu,
[Iepcuku u CuBbI
Jo yero kpacuBbl!
CruaroT najab4uKky, HAaUUHAas C MU3UHIIA.
Bkychee Hamux ¢GppykToB HET!
I'magsT >KUBOT.
DTOT NAJIbYMK — aIleIIbCHH,
OH, KOHEYHO, HE OJIMH.
OTOT NaJlbuYuK — CJIMBA,
BxycHas, kpacusas.
DTOT NaJIbuuK — aOpUKOC.
Bricoko Ha BeTke poc.
DTOT NmajapyuK — rpyuia.
[Ipocut: «Hy-ka, ckymiaii!»
OTOT MajJbyuK — aHaHac,
[ToouepeaHo pa3rudAOT NATBYMKHU U3 KyjlauyKa, HAauWHas ¢ OOJIBLIOTO.
OpyKT 71 BacC U I HAC.
[Toka3bIBaIOT JaA0IIKaMU BOKPYT U Ha ceOsl.

Hanvuukosan cumHacmuka « Ympeukoy

YTpeuko HacTano, COJHBIIIKO BCTAJO.

Di, opatent Dens, pazdyau cocenei!

Bcragaii, 6onbmioit! Berapaii, ykaska!

Bcragaii, cepenka! Berasai, cuporka!l

N kpomka Mutpomka! [Ipuser, nagomkal

Bce npocuynuck, notsnyiaucs! Momnoibt !

A Tenepp npoBEphHTE, CTAIN BALlIX MMAJBYUKN KpEITye, MocayiHee?

JpyxHbIe NATbYUKH.

OTH NANBYUKU TIUIAIOT, Boabuwum u yKkazameubHulM NAibyem wunaem
JIA00Hb OPY20U PYKU (UTU MAMUHY TAOOHD).

OTH NaNb4YUKU TYJSIIOT, YkazamenvHuili u cpednuti "udym'" no opyeoii pyxe.
OtH - moosT mobonTath, CpedHutl u Oe3bLMAHHbIL WeBeIAMCS, MPYMCs OpYe
00 Opyea (wypwa).

OTH - TUXO TOAPEMATh, be3bIMAHHbI U MUSUHEY NPUINCUMAEM K IAOOHU.

A 0OIBIIION ¢ MU3UHIIEM OpaTiieM

MoryT 4ucTO yMBIBaThCS. Kpymum Ooabuium naivyem 60Kpye MUsUHYA.



[ManbuyukoBas rumHacTuka « Ham gom»
ITOT TOM — OJHODTAKHBIN. (Pazeubarom nanvysl u3 Kyiaka,
HAYUHAas ¢ MU3UHYA.)
DTOT AOM — OH JIBYX3TaKHBIH.
A BOT 3TOT — TPEXITAKHBIH.
DTOT JOM — OH CaMBIH BayKHBIN:
OH y HacC NATUATAXKHBIN.
IIpuioxenue 2.
APTHKYJISIUOHHASI TAMHACTHKA
Kommnekc Nel
I. Yrp. Ha pa3BuTHe MUMUKU: « VablOka» (6cmpeua ¢ Opyeom)
II. Yrp. nns ry6: - «/laeywku ynvibaromesy

Lenp: loOuBaThcst yMeHHS 1eTaTh ockai 3y00B. OHOBPEMEHHO MTPU 3TOM
IIMPOKO OTKPHIBATh Iia3a.

-TsaHyTh TyOBI PSMO K YIIIKAM OY€Hb HPABUTCSA JISATYIIKaM!

VY api6aroTes, cMEI0TCS, a rJ1a3a y HuX, Kak OJIroa1a.

1. Yap. uig a3eika; - « Yaweuxa»
[lenb: BeipabaThiBaTh yMEHHE JI€TIATh S3bIK ITUPOKUM, MPUITOTHUMAS Kpast

A3bIKa, yACpKUBask (POpMy HalIeuKHu.

«sameny

2. Yup. Ha neixanue: « Cobauke scaproy

Llenb: TpeHUPOBATH B OBICTPOM BJIOXE U BBIJJOXE Uepe3 POT.

1. Yrp. Ha geixaaue — « Ceeuay

Llenb: TpeHUPOBATH HHTEHCUBHBIN IIPEPBIBUCTHIN BBIIOX (Y -dhy-ghy).
OTYHUTHIBAT:

ba-0s-0a, 6a-0s1-06a, Mama, Mama, BOH TpyoOa!

bbin y 6a0ymiku 6apan, Ouin oH 6oiiko B Oapaban!

1. YepenoBats «llokycvieanue 2yo» ¢ yup. «3a60puuxy

2. 1o6aBuTs emie ynp. 1uist si3bika « 100yt Ha uenxyy

Lenb: YnpaxHsaTh y yMEHUU 3aru0ath Kpas si3bIKa, 100UBasICh
L[€JICHAIIPABJICHHOW BO3yIIIHOU CTPYH.

IIpuioxenue Ne3

3aragku npo npeaMeTbl JUYHONH TMTHEHbI.
YTpom 5 110 pacnopsaKy
Jlenato Bceraa ... (3apsaoky).
J10KIMK TeIIbIi U TyCTOH,
OTOT HOKAUK HE MPOCTOM.
On 6e3 Tyu4, 6€3 00IaKOB.
[enbIit AeHb UATU TOTOB. (i)



VY Hero nBa Kojeca
U cennio Ha pame.

JIBe neganu ectb BHU3Y,
KpyTart ux Horamu ... (gerocuneo)
Xouenb Thl TOOUTH peKopa?
Tak Tebe moMoxer ... (cnopm).
Yt00 GOJIBIIMM CIIOPTCMEHOM CTaTh,
HyHO o4eHb MHOTO 3HATh.

N nomosker 31ech CHOpOBKa
U, koHeUHO, ... (mpenuposka).
I'magko, nymmucro,

Moert uucro.

HyHo, 4T0OBI y Ka/10T0 OBLIO.
Uro 310 Takoe? (Mbino)
X0XKy-Opoxy HE 10 Jiecam,

A TI0 YHCTHIM BOJIOCAM.

N 3yOb1 y MEeHS AJIMHHEH,
UYewm y BoJIKOB U MeBenel. (Pacuecka)
[Tomoraer Ham Bceraa
CoutHile, BO3AYX U ... (600a).

A 1o ycam, 1o BOJIOCaM.

N 3yObl y MEHS AJIMHHEH,
UeM y BOJIKOB, y MEJIBEACH.

(Pacuecka)
IInacTmaccoBas CiMHKa, U cuser, u 6iectur,
JKecTkas mieTuHKa, Hukomy oHO HE nbCTHT,
C 3yOHOI1 macToi APyKHUT, A 11000My MpaBIy CKaXeT —
Hawm ycepano ciayxur. Bce, kak ecTb eMy MOKaXeT.
(3ybHnas wemxa) (3epkaino)
Britupato s, craparocs, XBOCTHK U3 KOCTH,
[Tocne BaHHOM NapeHbKa. Ha crimnke — mieTuHKa.
Bce HamoxkJ10, BCE U3MSIIOCH — Ota Belllb TOMOXET HaM
Her cyxoro yromika. YucTtuth Oproku u KadTaH.
(Ilonomenye) (lllemxka)

Ipuioxenune Ned

IToci0BHMIIBI O 310POBHE ISl AeTel

AnmeTut oT 00JIBHOTO OEXKUT, a K 3J0POBOMY KaTHUTCSI.
ArnTekam npenaTbes — ICHbI'aMH HE KaThCA.
ArniTeka He MpuOaBUT BEKa.

Bapckoro ciyry cTano rHyTh B IyTy.
be3 Gosie3Hn 1 370pOBBIO HE pajl.
beperu yecth cMosIOAy, a 310POBBE O] CTAPOCTH



B 310poBOM TENE — 310POBBIN AYX.
I'ne 3m0poBbE — TaM M Kpacora.

['ne 6051bHO — TYT pyKa, rie MUJIO — TYT TJla3a.
Ecnu xodenb ObITH 310POB — 3aKasiics.
310pOBBbE — BCEMY I'0JIOBa, BCETO JI0POKE.
31opoBas ayuia B 3J0pOBOM TeJle.
310pOBBIH O 3J0POBLE HE AyMaeET.
310poB Oyaemib — BCE 100y ACIIIb.
310pOBOMY Bpad HE HaJI0OEH.
310pOBOMY BCE 310POBO.

Yucrora — 3a10T 340pOBBA.

Ipuiaoxenue Ne 5
3araiok npo 4eJI0BeKa U YaCTH TeJla.

Ha 3emuiie oH Bcex yMHeR,
[Toromy u Bcex cuibHel. (Yenosex)
Bpar ¢ 6parom uepe3 TOpOKKY KUBYT,
A npyr npyra He BunsAT. (I 1asza)

**k*

B rae3ne — siino,
Ha siiiie — nuna,
[TTuna simno
KpbLmom ykpeiBaer,
Ot BeTpa u J0XKs
Oxpanser. (Bexu)
Ectb Bcerna y mopaei
Ects Bceraa y xopatueii.(Hoc)
*kx
Ectb y xaxaoro nuna
JIBa KpacuBBIX O3epLa.
Mex 1y HUMH €CTh TOpa.
Hazosu ux nerBopa! (I nasa u noc)
**k*k
I'mangkoe moite, 6enas moisHKa,
Hu TpaBuHKM, HY OBUTMHKH,
Jla mocepénke — simka. (JKusom)
**k*k
KpacHsle nBepu
B nemepe moei.
benbie 3Bepu
Cunsr y nBepei.
U msco, u x1ed —
Bcro 106b11y Moto
Sl ¢ panocThrO
benbiM 3BepsiM oTnato. (Pom, 3y6wl)
ITox ropoui — npipa,
A B IpIpe — OTpAI,



Bounnl cmensle,
PoBHrIe u Oenbie.(Pom)
**k%*

JIBe cocenKu-KpacaBullbl
Bcetperuthbes nbitatores,
[To6onTaTk, mocMesIThCs,
O cBoéMm mormenTarbes,
Ho ropa na ux nytu —
He nepenests, He odoiiTh.(Il]exu)
*kk
[Iare OpaTheB:
I'omamu paBHbIE,
Poctom paznsre.( [lanbywl)
OrpoMHbI€ BUJIBI
[Tmenuny rueHuny,
[Tponum no nireHuie —
[MTurenura B kocuiax.(Boiocwvl u pacuecka)
**k%*

Ha nuie uBerer,

Ot panoctu pactér.(Vivioka)
**k*
Pacceimanucey necunHku
Ha meukax y Mapunku.(BecHyuwiku)
**k*

Omns ciymaer B Jecy,
Kak kpuyar KkyKkyniku.

A 17151 TOTO HYKHBI
Harneit One (Viuxu)

**k%*

CrosiT nBa Opara,
Kadrans! u3z 6apxara,
KpacHsblie Hapsiapl,
KuByT psaom,

To conpayres,

To pazonnyres,
XKapko oOHUMYTCST —
Kpenko noaepyres. (I yowi)
**k*

Omns siroaku 6epeT
ITo nBe, MO TpU WTYYKHU.

A 17151 TOTO HYKHBI
Hare#t One (Pyuku)

*kk
Bcto xu3Hb apyr Apyra AOTOHSIOT,
A oborHatb He MOTyYT.(Hoeu)



