
 

 

 

Рекомендации родителям 

Тематическая  неделя:  

«Овощи» 

 

1. Разложите перед ребенком овощи (помидор, огурец, лук, морковь, 

картофель, капусту), попросите назвать их, описать (цвет, размер, форма), 

обобщить (это овощи). Например, это помидор, он круглый, большой, 

красный, гладкий. Помидор растет на грядке, это овощ.  

2. Расскажите ребенку, что можно приготовить из овощей (сварить суп, 

сделать салат, пожарить, сварить…) 

3.  Назови ласково. Предложите ребенку поиграть. Скажите, буду собирать 

большие овощи и называть их, а ты будешь собирать маленькие овощи и 

называть их. Я беру большой помидор. А ты? А у тебя маленький 

помидорчик (капуста – капустка, огурец – огурчик, перец – перчик, лук – 

лучок, репа – репка). Помогите ребенку образовать новое слово, вместе 

повторите название. 

4. Кому дадим? Посмотри, у меня в корзинке (на тарелке) лежат овощи. Давай 

угостим маму, папу, бабушку… (можно использовать игрушки). Кому 

дадим морковку? (папе). Кому дадим репку? (мышке). Проговаривайте 

вместе с ребенком полученные слова. 

 

 


