
 

Летний сезон в старшей группе № 10 

Летний сезон справедливо считается благоприятным периодом для 

оздоровления дошкольников. С целью сохранения и укрепления здоровья детей 

в летний период в нашей группе оздоровительная работа проводилась в системе. 
Основную часть времени дети проводили на свежем воздухе. Акцент был 

сделан на увеличении времени пребывания воспитанников на свежем воздухе, на 

повышении двигательной активности детей (подвижные игры, выносной 

материал). Оздоровительная работа основывалась на закаливающих процедурах, 

таких как: воздушные и солнечные ванны, хождение босиком по траве, хождение 

по тропе здоровья, обливание ног, мытье ног перед сном, гимнастика после сна, 

хождение по массажным коврикам. Одежда детей соответствовала 

температурному режиму, обязательно наличие головного убора. 

Большее количество времени было отведено игровой деятельности на воздухе. 

В течение всего дня чередовались виды деятельности детей для того, чтобы 

правильно организовать отдых и игры. Дети с удовольствием слушали сказки, 

стихи и рассказы о лете, с задором играли в летние игры и всё это отражали в своих 

рисунках и рассказах для родителей. Соблюдался питьевой режим. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Для родителей были подготовлены консультации: 

1. «Аллергия на укусы насекомых». 

2. «Игры на свежем воздухе в летний период». 

3. «Как уберечь ребенка от теплового и солнечного удара». 

Проведены беседы с родителями: 

1. «Как одевать ребенка в летний период». 

2. «Запасная одежда и головной убор летом». 

 

 

 

 

 
1 июня во всех странах отмечается Международный день защиты детей. Это не 

только один из самых радостных праздников для детворы, но и напоминание 

взрослым о том, что дети нуждаются в их постоянной заботе и защите и что 

взрослые несут ответственность за них. В нашей группе прошло спортивное 

развлечение: «День защиты детей», посвящённый Дню Защиты детей, который 

доставил ребятам радость, внёс теплоту во взаимоотношения детей. 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6 июня в России отмечается день рождения А. С. Пушкина. Произведения 

великого поэта объединяют людей всех возрастов, вероисповеданий, 

национальностей, переводятся на десятки языков мира. У нас в детском саду 

прошла «Пушкинская неделя», главной целью которой было расширение 

представления детей о великом поэте Александре Сергеевиче Пушкине. В нашей 

группе мы тоже не оставили без внимания такой замечательный праздник, ведь с 

произведениями А. С. Пушкина дети знакомятся с детского сада. Ребята побывали 

в сказке «Сказка о рыбаке и рыбке». Ребята отгадывали загадки по произведениям 

Пушкина, слушали 

фрагменты музыкальных 

произведений Н. Римского-

Корсакова. Воспитанники 

младшего возраста с 

огромным удовольствием 

познакомились с волшебными 

пушкинскими сказками 

посредством аппликации, 

подвижных и дидактических 

игр. Свои впечатления о 

сказках ребята отразили в 

своих поделках. 
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Накануне Дня России в нашей группе прошёл ряд мероприятий: беседы, 

изготовление открыток, посвящённый этому событию, направленных на 

формирование у детей 

представлений о России, как 

государстве, о родной стране, 

воспитании чувства любви к 

родному краю, Родине. 

 

  

 

 

В дождливую погоду организовывались настольные игры, чтение 

художественной литературы, сюжетно ролевые игры, игры по ПДД.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Проводились беседы, дидактические игры, наблюдения в природе, где они 

узнали много интересного о жизни растений, насекомых, птиц.  



 
Вместе с детьми сами посадили цветы на клумбе. На территории участка 

наблюдали за луговыми цветами и 

лекарственными растениями. 

Ухаживали и наблюдали за ростом 

растений.  
 

 



 

Вот оно какое наше лето! 
 


