KoHcyabTanus 1J1s1 poauTeien.
«3uMHMe UTrpPbI U 320aBbD)

IloaroroBuna:
BOCIUTATENb BBICHIEH KaTETOPUU
benonenona JI.II.

3uma BpeMs Tojia, KOrjaa JeTH MO3HAIOT YTO-TO HOBOE /I ce0s. A 4TO — Ke
3TO HOBOE. B siHBape Oblia mpoBeAeHa KOHCYbTAIMS 1JIsl POAUTENEH HA TEMY
«3UMHUE UTPHI U 3a0aBbI»

[Iporynku HamMX AETUIIEK HA CBEXKEM BO3YyXe Ba)KHBI B JIF0OOE BpeMs rojia
U UMEIOT 0OJIbIIOE 3HAYEHHE JIJISl UX Pa3BUTHS, CIOCOOCTBYET YKPEIJIEHUIO
JIETCKOr0 OpraHu3Ma, MOBBIIICHUIO alleTUTA.

Cornacno Tpe6oBanusm CanlluH Bech ros nmporynku B J€TCKOM CaJNKe
MPOBOJISITCS €XKEAHEBHO. PEKOMEHTyeTCs OpraHNU30BbIBAThH IPOTYJIKU JIBAXK/IbI - B
NEPBYIO TOJIOBUHY M BO BTOPYIO MOJIOBUHY JIHS, 00IIEH TTPOJOIKUTENHHOCThIO 3-4
yaca. Eciu Temniepatypy Bo3ayxa Huke MUHYC 15°C 1 cKOpOCTh BeTpa OoJibIiie
7M/C IPOOIKUTEILHOCT TIPOTYJIKH MOYKHO COKPATHUTb.

[Iporynku 10mKHBI MPOXOJIUTH HE TOJIBKO B AETCKOM cany. JleTsiM oueHb BaXKHO
MPOBOJIUTH KaK MOKHO OOJIbIIIE BPEMEHH C POAUTEISIMHU.

Urpsl 1 pa3nuuHble ypaXHEHUS JJIA IeTel ¢ y4aCTUEM UX POAUTENEH, HalpuMep
3UMHHUE, MOT'YT MIOMOYb PEIIUTH MTPOOJIEMBbl YMOIIMOHATBHBIX OTHOIIIEHUN MEXTY
BaMU Y BalllUM PEOCHKOM, MOJAPUTh PAJOCTh U BOCXUIIIEHHE OT COBMECTHOM
NEeSATeTbHOCTHU.

IIporyJjka — 3T0 UICTOYHUK HOBBIX UHTEPECHBIX BIECUATICHUIN U SIPKUX
smoruil. Ecnu poguTenu npoaymaroT Urpbl Ha MPOTYJIKE ¢ MAJIBIIIOM 3apaHee, TO
MOCJIe MPOTyJIKU PeOCHOK OYy/1eT UyBCTBOBATh C€0s1 AKTUBHBIM U BECENBIM,
00513aTENIbHO Y3HAET MHOTO HOBOTO, & POJUTENH Pa3ACIAT PaA0CTh UTPHI CO CBOUM
peOeHKOM.

Uto0Os1 pomuTessiM OBLIO MPOIIIE, a JETKaM HHTEPECHEE MBI IIPEiaraeM HECKOJIBKO
BapUaHTOB 3UMHHUX UTP, KOTOPbIE OYAYT OUE€Hb MHTEPECHBI KaK PEOCHKY TaK U €ro
POAUTEISIM, OJTHOBPEMEHHO Pa3BHUBasl Y HErO JIOBKOCTh, BHIHOCIIMBOCT.

IIpumepsbl 3UMHMX UTP JJs JAeTell ¢ yuacTueM poauTeJieit

1. «3aiika-monpobIraika»
Wrpa 3akimrouaeTcst B CASAYIONMIEM — MaMa PUCYET Ha CHETY KPYTd JUaMETPOM
30—40 cantumerpoB. Paccrossaue mexay HUIMU MOxeT gocturath 40-50
caHTUMETPOB. PeOCHOK BBICTYIIAET B POJIM CEPEHBKOrO0 3aitunka. EMy Hago
IIPHITAaTh ¢ KOYKHM HA KOYKY (T.€. U3 OAHOIO Kpyra B IPyroi Kpyr), €ro 3aaada -
noOpICTpee mepedpaThes ¢ MEPBOM Ha MOCIEIHIO KoUKy, OOpaTuTe BHUMAaHHE:



peOEHKY HYKHO OTTAJIKUBAThCS 00513aTEIbHO 00EMMHU HOTaMU: MPUCECTh, COTHYB
HOTH B KOJICHSIX, 3aT€M MPbIKOK.

2. «Ckopee Kk MamMe»
[Ipegnoxure peOeHKY 3a0paThcs Ha HEOONIBIITYIO TOPKY ¢ HEOOIBIINM ITOJIOTHM
CKJIOHOM, a TIOTOM HE OYeHb OBICTPO cOekaTh BHU3, K BaM B pyku. [IpocToe
3a/laHuE, Bbl YJIUBUTECh HACKOJIBKO ATO MHTEPECHO JIETSIM!

3. Urpa «Jlegsinbie 10pOKKI»
Eme oyiHa nerckas 3MMHSISI UTpa ¢ Y4aCTHEM MX POJIUTENICH ITOMOXKET peOeHKY
HAYYHUThCS YAEPKUBATh PABHOBECUE Ha JIbJy. PeOCHOK HET 10 JIeASTHOM JOPOKKE,
nepe/BUrasi Hory 1o JibJly, CTapasiCh HE YMacTh.

4, «J/leTcknil XOKKe»
JIroOumas urpa man u ceIHOBeH. JIJIs1 Hrpbl BaM HYKEH JICTCKUN HA0Op JJIT XOKKes
WJIM HECKOJIBKO Majiouek u panTaszus narbl. [1amna nmokaspiBaer pedeHKy, Kak
HY>KHO JIepKaTh KIFOIIKY, KaK ITPaBHJIBHO OUTH €10 10 Mmaide 1 Ky/1a HaJio
IETUTHCS, YTOOBI ITOIACTh. ITa Urpa JIFOOMMa KaK MaJlbulKaM, TaK M JICBOYKAM.
Maienpkue JeTKH He MOT'YT JIOJIT0 UTPaTh B OJIHY U TY ke urpy. Ilocne
pa3BiICUCHUS, KOTOPOE MOTPEOOBAIO OT peOeHKA OOIBIIIOT0 Pacxo/ia SHEPIHH,
MOYKHO MPOTYJISITHCS IO TAPKY, OTJOXHYTh WIIM MEPEBECTU UTPY B CIIOKOMHOE
pycno. OaHako, 3TO HE 3HAYMUT, YTO POAUTEISIM Ha10 OpaTh Majblllia 3a pyKy U
MEJIIEHHO XOJUTh ¢ HUM 10 JIopokkaM. [Ipenioxkure emy nmourpaTs B Oosee
CIIOKOMHYIO UTDPY.

5. «CHe:XHaAsl KPenmocTh»
VYBiiekaTeapHOe MEPONPUATHE IS JETEH JIF000T0 BO3pacTa CTPOUTh KPEMOCTh,
MOYKHO JIeJIaTh €€ IIPpHU IMTOMOIIH BeJepKa U JIOMATOK, HIIH K€ U3 OOJBIINX CHEXHBIX
mapoB. KpenocTs MOXXKHO MOCTPOUTH HE TOJIBKO M3 CHETa, JIe] TOXKE MOJ0MIeT.
Ecnu BBI 32 TOPOJIOM M Y BAC MHOTO YHUCTOI'O CHETa, TO MOYKHO IOMPOoOOBaTh
CJIENUTh UITY. A MOIMYTHO pacCcKa3aTh MaJbllllaM, 3a4€M CTPOUJIM TaKue JomMa 1
I7Ie B HUX JKUIIH.

6. Urpa «CaenonbITh».
NuTepecHas urpa mj1s NpoaoKEHUs 3HAKOMCTBA C OKPYKAIOIIUM MUPOM.
Bravane — HalIuTe HECKOJIBKO KAPTUHOK CO CIIElaMU Ha CHETY Pa3HbIX
KUBOTHBIX. Korma paccMoTpuTre ux BMecTe ¢ peOCHKOM — CMEJI0 HINTE Ha
MPOryJjKy. XOpolllo, €ClId €CTh BO3MOXXHOCTh MOTYJIATH 10 JIECY, 32 TOPOAOM.
MoskeT Bam yIbIOHETCS yIada U BBl CMOKETE YBUICTH CJICIBI 3aii1a, OCTKH, MITHIT
WU JIa’KE JIMCHI.

3uMHHE pa3BICUYCHHUS IIPEKPACHO IMOIXOIAT KaK JJISI OJHOTO peOCHKA, TaK U JUIs
OOJIBIION AETCKOM KoMMIaHuM. MrpaTh B 3MMHHE UTPHl MOXKHO BO JIBOPE MJIU B
napke, yTpoM HIIM TTociae 00ea, ¢ poauTeIsIMHu U Apy3bsiMu. CaMoe BaXXHOE s
ATHX 3UMHHX MOABMKHBIX UT'P - 3TO XOPOIIIee HACTPOCHUE, a TAK)KE TOTOBHOCTH K
BaJISIHUSIM B CHETY, KOTOPbI€ HEM30EKHO COMPOBOXKIAIOT BCE 3UMHHUE UTPHI.

OTH Urpsl NpeaHa3HAYEHBI JJIs1 aKTUBHBIX JICTEH U BecelbIx poauteneil. Urpaiite —
3TO UHTEPECHO!



