
Детская безопасность в летний период. 

Осторожность на воде. 

Главное условие безопасности – купаться в сопровождении кого-то 

из взрослых. Необходимо объяснить ребенку, почему не следует купаться 

в незнакомом месте, особенно там, где нет других отдыхающих. Дно 

водоема может таить немало опасностей: затопленная коряга, острые 

осколки, холодные ключи и глубокие ямы. Прежде чем заходить в воду, 

нужно понаблюдать, как она выглядит. Если цвет и запах воды не такие, 

как обычно, лучше воздержаться от купания.   

умение побороть застенчивость во время обращения к взрослым при 

появлении симптомов отравления.  

Напоминайте ребенку, что ему ни в коем случае нельзя ходить по 

лесу одному, нужно держаться всегда рядом с родителями. Но что делать, 

если он чем-то увлекся и не заметил, как заблудился? Объясните ребенку, 



что не нужно поддаваться панике и бежать, куда глаза глядят. Как только 

потерял родителей, следует кричать громче, чтобы можно было найти друг 

друга по голосу, и оставаться на месте. Малыш должен твердо знать, что 

его обязательно будут искать. Следует помнить, что именно на взрослых 

природой возложена миссия защиты своего ребенка. Нужно прививать 

детям навыки поведения в ситуациях, чреватых получением травм. 

Особую опасность представляют открытые окна и балконы. Малыши не 

должны оставаться одни в комнате с открытым окном, балконом, выходить 

без взрослого на балкон, играть там в подвижные игры, прыгать. Есть 

определенная категория детей, которые боятся высоты, но есть дети, у 

которых инстинкт самосохранения как бы притуплен, и они способны на 

некоторые необдуманные поступки. Для ребенка постарше должно быть 

абсолютным законом, что, выглядывая в окно или с балкона. Нельзя 

подставлять под ноги стул или иное приспособление.   

Очень важно, чтобы ребенок осознавал возможные последствия 

своего поведения и в этом ему можете помочь вы, родители.  

Не игнорируйте правила поведения на воде и не разрешайте делать 

это детям. Не купайтесь с ними в местах, где это запрещено. 

Не заплывайте за буйки, не прыгайте в воду со скал или в местах 

с неизвестным дном. Старайтесь держать ребенка в поле своего зрения, 

когда он находится в воде. Для детей, которые плохо плавают, применяйте 

специальные средства безопасности, надувные нарукавники или жилеты. 

Строго контролируйте нахождения ребенка в воде, чтобы избежать 

переохлаждения. После купания в соленой воде необходимо помыться 

пресной. 

Если достаточно взрослые школьники сами идут купаться, 

то старайтесь чтобы они ходили в безопасные места, где есть пост 

спасателя и медсестра. Обучите детей не только плаванию, но и правилам 

поведения в критических ситуациях, объясните опасность водоворотов, 

судорог, больших волн, сильных течений и т.д. Научите азам техники 

спасения утопающих, если вы не можете сделать это сами, то сходите 

к инструктору по плаванию. 

Уважаемые родители! 

Мы надеемся, что данный материал поможет вам сформировать и 

закрепить у своих детей опыт безопасного поведения, который поможет им 

предвидеть опасности и по возможности избегать их.    


