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A\ - MaIbYHKH

«KA3AUYNH TAHEIL»

A, - neBouKH

s

2).

A\ Wnyt 4 mara npocteie ¢ HOCOYKA Ha JUAroHab,
PYKH BIIEped B Kynaykax.

Ha Mecre nenaror 1BukeHue: Ha pa3 CIIpbIrHYTh Ha 2-€
HOTH (HOTH BMECTE, YyTh IIPUCECTH); Ha 2- CIIPHITHYTh
NpaByto HOTY B CTOPOHY Ha KaOIlyk; Ha 3- OnsTh
CIIPBITHYTh Ha 2-€ HOTH; Ha 4 — CIIPBITHYTh JIEBYIO HOTY B
CTOpoHYy Ha Kabuyk. Bee 4 pasa.

A\ CrosiT, HOTH BMeCTe; BEIXOAATAM Ha 11/, pyKH
OIYLLEHBI, /YT Ha MAarOHANb K CBOUM £ |

Ha 4 @ o6xonsr Bokpyr A\ Ha 11/n pykH BHM3Y, | pa3,
Ha MOCNEeHUH CYEeT CTaTh PAIOM ¢ JTHIIOM 110

| IHaroHanu. [pasyro pyxy maer “** pnepen B
Kyllauke, JieBas pyka B KyJiauke BBEpXY MO AMArOHAIH

3a @M .V @ nipasas pyka JexuT Ha TpaBoii pyke £
BIIEPE/IY, JIeBasi pyKa Ha 3a IJ1aThe.

[Tapamu, MpOCTHIMK 1IAraMu HAYT HA KPYT U
TI0BOPAYUBAIOTCS JIULIOM B KpYT.

| UnyT 3 mara napamu B Kpyr, Ha 4 Bce CIIPBITHYJIH, HA ZT
| HOTW B KpYT, ¥ OTXOAST napamu Hasaz 3 mara no 4 A\
‘ &aﬂnﬂrcx Ha IpaBoe KOJIEHO, PyKH B KyJlauKax Ha rosce,

* CTosT psnioM, pyKH 3a riaTbe.
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7).

A Cunsr Ha Konener Ha 11/1 06X01AT A\ 2 pasa,
33 MOCNIEJHUM pa3oM BCTAIOT U BCE CTAHOBSTCS
rapamH JIMLOM MO KpyTy.

8).

[10).

M 13 xpyra BBIXOST HaM JIMHHIO [IAPAMH, JIMLIOM K
3PUTETIO.

@, Knanyt pyku nepen co6oit nosoukoii, mpucesu u
| HIYT BIIEpe/l MEJIKMMH IPUTOMaMH HOT(
| BBICTYKMBaHHeM). Ha 8 pasA\ crosT Ha MecTte HOrM Ha 2
| TIO3MIMK PYKH KyJIAYKH Ha osice.

4. CTosT Ha MeCTe, A\ UAYT BIEpe/I: HOTH Ha 2 MO3HINH
IPUCEIH, U CU/S NIPBIKKAMH B T10JI, JIeBasi pyKa rmpsmas
BIIEPE/H C KyJIa4KOM, NIpaBasi pyKa npsiMasi BBEpXy B
Kynauke (Kak 6yaTO pasMaxuBaOT y31€UKOi ),

| ocranaBnuBaroTest 3a 4@ . Bee GepyT pyKH Ha nosic.

JenatoT Bce G0KOBOE IBHIKEHHE TOIBKO B PasHble
CTOPOHBI C Pa3HbIX HOT: 11T Ha IPABYIO HOTY W Iar Ha
JIeBYIO HOT'Y, C3a/11 MpaBas, 1iar MpaBoi HOTOM, ieBas

| Hora Ha KabJ1yK, TaK e B YTyl CTOPOHY HauMHAs ¢

| TOii HOTH, KOTOpas Ha kabmyke. Bee 4 pasa.

|

| ITapamu (pyku KaK B apax) Ha JaJIbHIOK JTHHHIO,
OCTaHaBJIUBAIOTCS JIULIOM K 3PUTEIIIO, PyKH Ha MosiC.

<]

Haumnator GeskaTh Briepe/i mapamMu, HOTH Ha3aj,
notom 4 Gerom HIYT BIepen OTCTaroT (C3a1).

. [1eNaloT Ha MecTe TIOBOPOTHI, PYKH HA TI0ACe, 3 A\
JeNaloT NPUCANKY ¢ Kabmydkamu (8 pas).

U koneynas nosza: 4 crout Ha neBom KOJIeHe, rpaBast
HOTa B CTOPOHE MpsiMast Ha KabiTyKe, PYKH OTKPHITHI B
cTopore. 4 CTOST Ha NPaBOii HOTe, JieBast HOTa C3a/1K

‘ Ha HOCKE, PyKH TpsMBIE BBEPXY.
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A\ - MaTbYHKH

«BAPBIHS»

A, - 1eBoYKH

2
JleTH CUAAT, CTIpPATaHbI (32 60O
Gaytanaikoi), Ha BCTyIJIEHUEe BCTAIOT,
MePBBIMH BBIXOJAT, 4 C PaBOif HOrW OONBIINM
1aroMm, MoJHMMas HOTy BIepell, PyKH Ha rnosce,
OCTAHAB/IMBAIOTCS HA IMArOHAJIN JIMLOM K 3PUTEIISM.
Ha pa3 - Bce ¢ npaBoii HOTH JleNaloT Liar BIpaBo, Ha 2
| — IeBy10 HOT'Y IIOCTaBUTH BIIEBO Ha Kabuyk, Ha 3,4 —
| Imar Ha neByI0 HOTY BIEBO MPaBYyIO HOTY B CTOPOHY Ha
kaliyK, Ha 5,6 — Iar onsTh MPaBoi HOTo# BNpaBo (10
JMaroHaJI) JIEBYIO HOTY BIIeBO Ha Kabuyk, Ha 7,8 —
NeBbIi KabITyK MOTaHLeBal U e€ MoCTaB. B 6 MO3HIHI0
K TIpaBoi HOTe, a B 3T0 BpeMs BecTany 48 Ha HOTH 3a
Gananmaiikoi.

A CMOTDSIT HA @,

Haunnator BeIxoa 4@ OokoM u3-3a OGananaiiku, nepxat
100KH, BBIXOJAT Apyr 3a apyrom. Ha 1 — mpaByio Hory
COTHYTb B KOJIEHH U NOZHATH KaK Obl.Iepeliarusas yepes
JIy’Ky, TOJIOBY TIOJIOXKMTh Ha NPABOE TUIeY0, PYKH AepiKaT
100Ky, Ha 2 — JeBYIO HOTY TaKKe MOJHATH COTHYTYIO B
KOJIEHO M TIOCTaBHTh B 6-10 TMO3HMLHIO PSAOM C MPaBO
HoroW. ['ooBy MONOXKMUTH Ha NeBOe TUIeHO, BbINWAS Ha
JUaroHajgb JENAIOT OJMH I[OBOPOT Ha 1/ |
OCTAHABIIMBAIOTCS JIMLIOM JPYT K Apyry. Bce 48
OIYCTHJIM PYKM BHU3, JIAJOHH NapaJliebHO TI0Iy.

ITorom OBICTPHIM MEJKHM LIArOM HAYT 3a 1-bIM IO
JMaroHali¥, BCTPEYaloTCs MapaMH BHEpeId U MapaMu
CNIMHOM UIYT 10 Gananaiiki ¥ pacxolsTcst APYT OT Apyra
OMsATH WAYT IO JAWaroHal¥ M BCTPEYAIOTCs, BCTaBas B
Mapsbl.

WWW. 2V

/. - TIpaBas pyKa Briepe/iv npsmast. 48, Ilpasyio pyky
KIaleTA\ B IPaByIO PYKY, J€BOH PYKOH A\ JEPKUT 4,
3a TaJuIo, a JIEBOHM PyKO#H JepKuUT 100Ky, U mapaMu
PacxoATCs B pa3Hble CTOPOHBI HA KPYT ¥ OCTAHABIMBA-
I0TCS MapaMy JIMLOM B KPYT.

€



[Tapamu cecTh B IEMH IUIME U MEJKUMHU TOMOTYIUKAMH,
Kpy»XaTcsi BOKpYT ce0sl g, KpYXKHT Ha cebs 2 pasa u
OCTAHABJIMBAIOTCS JTULIOM B KPYT.

6).

Totom 48 GeryT B Kpyr HOTH OCTpbI€ MTOAHHUMAIOT
Ha3aJ| 3aXJIeCT, pyKaMu Jiepkat 100KH, U Takxke beryT
ApYT 32 JIpyroM BHYTpH 110 MaJIeHbKOMY KpyTy 3 pasa, a
A\ Ha Mecte fienaror 1BmkeHue: Ha pas — GOJIBIION KpyT
TIpaByIo PYKy BIIEPE]l, PaBykO HOTY OCTABUTH B CTOPOHY
BIpaBO Ha KabIlyK M TIpaBoil PyKO#i y1apuTh Mo Mpasoi
HOTe, Ha 2 — TaKJKe JIeBOi pyKoi, GoNbLIOM KpyT Briepes,
JIeBO# HOTO¥ BIIEBO Ha KabIIyK, J1€BOi PyKOH yAapUTh 110
JIeBO# Hore Tak — 8 pas.

A, 10111151 110 CBOETO A\ , ienast Ger B moBopoTe
PacKpy4YHBaIOTCS K CBOEMY ““ M BCE CTAHOBATCSA B Maphl
npasasi pyKa y npsiMasl Briepein CBOIO MPaBYIO
PYKy KJIajieT B PaByio pyKy 4 mpsmyio, 1eBoii pyKoit

| IepKUT 100Ky, A\ 1eBOf PyKOil AEpXKUT 4Mh 32 TaHIo.

| Bee mapsl 6eryT no Kpyry, HOTH OCTpbIE MOJHUMAIOT

Ha3ajl B3aXJIECT M U3 KPyra BEIXOAAT Ha 2-¢ IMHHU

| IapaMH JIMLOM K 3PHTENSM U A\ B3sJTHAM. JTeBOI PyKOH

3a JIEBYIO PYKY, CTOUT PSIZIOM C 4, -

U Ha mUHAAX AenalT ABWKEHUS B pa3Hble CTOPOHBI, HE

| Gpocast pyk, pyKu coeJIMHEHHbIE HIYT BBEpPX,

A\ npuraercs Gokom BIpaBo 3 mara Ha 4 kabyk,
4M.pr1eBo 3 mara Ha 4 kaGIyK # pyKH OIyCKaKoT qepes
4M\r0JI0BY Ha KpecT 1epez coboi, MOTOM Takxke B
ApYTYIO CTOPOHY (Kabiyku BeTpedaroTes) Tak — 4 pasa,
OCTaHOBHThHCS PYKH OIYCTHTH BHH3.

10).

Ha crnoBa «bapbiHs» Ha nepBblit pa3 — Bce TONAOT npaBoii
HOTOH 110 6 pa3 ¥ PyKH NpsiMBIe OAHNMAIOT BBEpX,
II0TOM PYKH COTHYTb B JIOKTSIX Mepesi coGoii i Ha BTODO#
pas — onATh TOMHYTh [IPaBOX HOrO¥f 110 6 pa3 pyku

| psSIMBIE TIOHSATH BBEPX.




kL),

[Torom A\ 1o I no3uuum cafsTcs BHU3 U J€NIal0T
MSYHKH BHHU3Y, a4@h OeryT HOrH HazaJ BOKPYT A\ ,
Pyxu nepiart 100Ky — 2 pasa, OCTAHaBINBAIOTCS PSIOM
¢ 4\ y Bce cTany B naphl U napaMH JIpyT 3a Ipyrom
1n10GeXKal 10 KPYTy ¥ OCTaHABIHBAIOTCS Ha TIOTYKpPYT
JIMLIOM K 3PUTEIISIM.

. pyku Ha F0OKH M MeNKOil 1pO6kIO, BRICTYKHBAs
uayT B kpyr (1, 2, 3) muom, A\ cTtoat Ha MOJIyKpyTre,
PYyKH Ha T1osice.

M, 6erom, HOTH B3aXJIECT, PACKPYYHMBAKOTCS K
CBOUM , PYKH Ha 1o0Kax ¥ OCTaHaBIMBAIOTCS Ha
TOJTYKpYT.

A\ pyKu TIpsIMbIe Briepeu, Ger HorM HOIHUMAIOT BIIepe]l
COTHYTBIE B KOJIEHSX M XJIONAOT JIaJ0HSIMH 110 KOIEHIM
1 CTOST Ha 2 JIMHUM JIULIOM K 3PHTEIIsIM, PyKH Ha MOsCe,
4, [\eBOYKH CTOST Ha MOJIYKpyTe, pyKH JepKaT I00KH 1
JIeNaloT NPYKMHKY C MOBOPOTOM KOPHyca.

A\ NeIaroT NPUCSNKY: Ha 1 - cecTh BHU3 110 | no3uumu
pyKH Ha 10sice, Ha 2 — BCaTh MPABYIO PYKy B CTOPOHY Ha
KaOJyK (MOKHO OTKDBITh PYKH), Ha 4 — CecTh HOTU B |
NO3ULUK (PYKH 3aKPBITh), Ha 5 — BCaTh JIEBYIO HOTY
TIOCTaBHTh BJIEBO Ha Kabuyk 4 pasa.

4m, IepBbIe y0eraioT 3a Gananaiky ¢ Hojykpyra, moToM
A\ 1pyr 3a pyrom y6eraiot 3a Gananaiixy u Kakblit Ha
CBOEH CTOPOHE CTAHOBSATCS HA 2-€ JMArOHAJIH.

4. crosT Ha NeBol HoOre, PaByIo HOTY B CTOPOHY Ha
| kaburyKe, KOPITYC HAKJIOHUTS K MIPABOIA HOTE, PYKH
OTKPBITh, F00KY, KaK Obl BBIMJIS/IbIBAIOT.

CTOAIT Ha NPaBoH HoTe, IeBast HOra B CTOPOHE Ha
Kalu1yKe, KOPITYC HAKIOHHTB K JIEBOH HOTe, pyKH Ha
| nosice, kak GBI BBIMISIBIBAIOT.
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