
Расширять представления 

детей о гендерной 

принадлежности. 

Рекомендации родителям 

по тематической неделе 

«Наше тело» 
Цель:    

Развивать умение детей различать и 

называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), 

дать представление об их роли в организме и о 

том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Воспитывать бережное отношение к 

своему телу, своему здоровью, здоровью 

других детей, учить детей управлять своим 

поведением и эмоциями. 

 

Рекомендуем Вам: 

рассказать ребенку об уходе за своим телом утром, вечером. 

Для чего необходимо умываться, чистить зубы? 

Поиграйте в речевые упражнения: 

«Скажи ласково» 

Рука – ручка, палец – пальчик, ноготь- ноготок 

(ладонь, нога, колени, спина, живот, глаз, нос, рот, ухо, плечо, локоть, пятка, 

шея, бровь, лоб, висок, затылок, ресницы, волосы, мочалка, полотенце, щетка) 

«Один – много» 

Глаз – глаза – много глаз 

(волос, рот, ухо, лоб, голова, рука, нога, локоть, палец) 

«Чем мы»: 

смотрим, слушаем, хлопаем, едим, нюхаем, жуем 

«Назови большой и маленький» 

Зуб – зубик, (глаз, нога, голос, рука) 

«Скажи наоборот» 

высокий - маленький, умный – глупый 

(добрый, сильный, ленивый, хороший, веселый, чистый) 

 

«Что можно делать»: 

глазами – глядеть, присматриваться, читать, смотреть 

(руками, ногами, зубами, ушами) 

          


