
Игра «На продукты посмотри 
 На столе продукты питания (или картинки с их изображением), несколько 

раз произнесите четверостишие: 

Раз-два-три, раз-два-три, 

На продукты посмотри. 

Их купили в магазине, 

Принесли мы их в корзине. 

Затем  показать какой-нибудь продукт и спросить, как он называется. 

 Игра «Съедобное — несъедобное» 

Разложить вперемешку продукты питания и предметы, которые нельзя есть. 

Указать на каждый предмет и спросить, можно его есть или нет. Ребенок 

отвечает. При необходимости помочь детям. 

Игра «Что купила мама?» 
Мама пришла из магазина и принесла очень вкусные продукты. 

Предложить малышу посмотреть, что же в сумке у мамы. Ребенок называет 

продукты. 

По возможности стихотворение заучивается наизусть. 

К нам пришла Марина, 

Пришла из магазина. 

Долго шла-шла-шла 

И продукты принесла: 

Вот кефир и зефир, 

Вот конфета и котлета, 

Мармелад и шоколад, 

Апельсин и мандарин. 

  

Дидактическая игра «Чем это делают?» (с мячом) 

- Чем едят суп (щи, борщ, кашу)? 

- Чем едят котлеты (макароны, картошку)? 

- Чем режут хлеб (колбасу)? 

- Чем чистят картошку? 
 

 

Рекомендации родителям по 

тематической неделе 

«Продукты питания» 
Цель недели: Расширять представление детей 

о продуктах питания, учить узнавать их, 

используя разные анализаторы. Учить детей 

быть гостеприимными, обогащать 

словарь,  воспитывать культуру поведения за 

столом. 


