
Сценарий спортивного мероприятия средняя группа 

«Мы будущие защитники» 
Цель: Создать в детском саду радостную атмосферу праздника, воспитать 

чувство уважения к Российской армии, любви к Родине; способствовать 

закреплению навыков выполнения основных видов движений; развивать 

физические, волевые качества, целеустремлённость. 

Задачи: формировать представления детей о Защитниках отечества, 

развивать сообразительность, смекалку, логическое мышление, память и 

внимание, 

стимулировать речевую активность детей, 

вызывать желания быть похожими на сильных, смелых воинов. 

Ход мероприятия (развлечения) 

Ребята под музыку, строевым шагом входят в спортивный зал по одному, и 

выстраиваются вдоль линии. 

 

                 
 

Ведущий: Здравствуйте дорогие ребята, уважаемые взрослые! Сегодня мы 

отмечаем День Защитника Отечества. Этот праздник посвящен нашим папам, 

дедушкам, дядям и конечно нашим мальчикам. Когда они вырастут,   

будут служить в нашей армии, защищая и нас и нашу Родину. В честь нашей 

армии мы начинаем праздник «День защитника Отечества». 

А теперь примите наши поздравления: 

 



       

Здравствуй, праздник!                                                  

Здравствуй, праздник! 

Праздник мальчиков и пап! 

Всех военных поздравляет 

Наш веселый детский сад!

 

Спасибо, милый папочка, 

Что ты достался мне! 

Люблю улыбку ясную 

Она как свет в окне, 

Хочу, чтоб ты был счастлив, 

Успешен и здоров! 

 

 
 

 

Слава армии любимой! 

Слава армии родной! 

Наш солдат отважный, сильный,  

Охраняет наш покой. 

 



 

 

 

 

 

Наша армия родная 

И отважна и сильна, 

Никому не угрожая, 

Охраняет нас она. 

 

 

У меня пока игрушки: 

Танки, пистолеты, пушки, 

Оловянные солдаты, 

Бронепоезд, автоматы. 

А когда настанет срок, 

Чтоб служить спокойно мог, 

Я с ребятами в игре 

Тренируюсь во двор. 

 
 

 

 

 

От прекрасной половины 

Поздравляем Вас, мужчины, 

С двадцать третьим февраля- 

Днем защитника. Ура! 

  

 

 

 

 



Игра «Передай снаряд» 

Оборудование: маленькие мячи по количеству детей, 4 обруча. 

Описание: Команды строятся цепочкой на расстоянии 50 см друг от друга. На 

одном конце цепи стоит корзина с мячами разной величины, на другом пустая 

корзинка. Участники по цепи передают снаряд на другой конец команды. 

Выигрывает та команда, которая быстрей и правильно передаст снаряд. 

 

 
 

 

      

   



 

 

Игра «Свари обед» 
Оборудование: 2 ложки, 4 кастрюли, картошка (мячи) по количеству детей в 

команде. 

Описание: в армии есть пословица – «как потрудишься, так и полопаешь». А вы 

умеете готовить пищу? Надо на ложку положить картошку (мяч), добежать до 

кастрюли и бросить ее туда. 

 

 

 

                   
 

 

 

              
 

 

 

 

 

 

 

 



Игра «Меткий стрелок» 

Оборудование: 2 большие корзины, 2 маленькие корзины с маленькими мячами на 

количество детей. 

Описание: Надо перепрыгнуть из обруча в обруч, взять мяч из маленькой корзины и 

бросить в большую корзину. 

 

 

     

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игра «Перетяни канат» 

Оборудование: 1 канат. 

 

     
 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Песня «Наша армия» 

 

 

         

 
 

 

 

Ведущая: Дорогие наши папы, хотим пожелать (еще раз) быть смелыми, сильными, 

добрыми и справедливыми, ведь быть защитником – это всегда считалось очень 

почетно. И на память совместная фотография. 

 

 
 


